
 
 

De juiste woorden vinden valt soms niet mee.  

Daarom hier een voorbeeldbrief voor als jij ook wilt gaan scheiden: 

 

Beste Angst, 

Na jaren met je te hebben samengeleefd hak ik de knoop nu door.  

Ik heb besloten bij je weg te gaan.  

Telkens wanneer wij bij elkaar waren, vroeg je mij om de wereld op jouw 

manier te bekijken.  

Nooit had je daarbij oog voor mij. Voor waar ík behoefte aan had.  

Keer op keer kwam je met nieuwe argumenten. Argumenten die jou in het 

gelijk stelden.  

En hoe meer ik je gelijk gaf, hoe meer praatjes je kreeg. 

Nooit stelde je me eens gerust.  

En de arm die je om mij heen sloeg…. troostte me niet.  

Ik stikte er bijna in. 

En dus, hoe verdrietig dan ook, zet ik een punt achter onze relatie.  

Ook al betekent dit, dat ik je vrienden - “Onzekerheid” en “Te-Weinig-

Zelfvertrouwen”- ook niet meer zal zien. 

Het zij zo. 

 

En ja, voor als je het wilt weten: ik heb inderdaad een ander…. 



Liefde is haar naam. Ze is al getrouwd. Dat wel.  

Het wordt dus een driehoeksverhouding.  

Maar haar partner “Vertrouwen” zei me dat het allemaal wel goed komt.  

“Het ligt nu eenmaal niet in mijn aard om me zorgen te maken”, verzekerde ze 

me met een glimlach.  

 

Je snapt het, ik ben dolgelukkig. 

Het is of ik eindelijk thuis ben gekomen. 

Dat ik nu eindelijk mag zijn wie ik werkelijk ben. 

Lieve Angst, hier scheiden onze wegen.  

Ik wil je bedanken voor de vele lessen die je mij al die jaren hebt geleerd.  

Ik zal ze niet vergeten. Op een heel eigen manier waren ze heel waardevol.  

 

Veel liefs, het ga je goed. 

……….    (signeren met je eigen naam) 
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Versrpreiden? Graag! 

Wel met bronvermelding. 


