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Studieroute Klanktherapie   

   

Lesdagen in groepsverband   

   

 

   

Individueel traject   

   

Mogelijk na afronding Basisopleiding Integraal Klankwerk of Klank & Ontspanning.   

   

Literatuurstudie (5 boeken)     

Supervisie (5 contactmomenten)     
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Klank & Ontspanning (Korte Basisopleiding -  5 lesdagen)   
   

Onderdelen:  Basistheorie werking van klank, klankschaalmassage, visualisatie met klank,      

   klankspelen, klankschaalconcert, coaching tool.   

  

Doorstromen vanuit Klank & Ontspanning   
   

Lesdag 6   Trancereis   

Lesdag 7   Coachen met klank   

   

 

Integraal Klankwerk (Basisopleiding – 10 lesdagen)               

                

Onderdelen:   Theorie werking van klank, klankschaalmassage, klankspelen, 

stemverkenning, visualisatie en meditatie, achtergrond en gebruik van de drum, coachen 

met  klank, trancereis/reizen op klank, klankschaalconcert, bespelen van de gong, 

ontwikkeling visie op klankwerk.   

   

 

The Sound Experience  a sound 

approach of healing   

Onderdelen:  In kaart brengen van het ontwikkelingsgebied bij de cliënt, opstellen van  een 

behandelplan, chakra’s en aura (en werken met klank), chakrapsychologie, trauma en 

stressrelease, fonoforese (stemvorken en vaste frequenties), waarneming van het subtiele 

lichaam, trancereis-inzichtreis, algemeen energetisch (klank)werk, mineralen en klank, 

kennismaking met oefeningen uit het systemisch klankwerk en systemisch denken.    

  

Trancereis en trancebewustzijn   

Onderdelen: Alle toepassingsgebieden van reizen op klank/de trancereis, mensen op hun  

eigen reis begeleiden, harmonie herstellende interventies, werkvormen om vraag of thema 

vast te stellen, trancereis en trancebewustzijn in deze tijd (wat is voorbij en wat zijn nieuwe 

mogelijkheden), zelfzorg/”gezond op reis”, belangrijke overdenkingen t.a.v. de trancereis  

en het trancebewustzijn.   

  

  
Certificering   
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Systemisch Klankwerk   

Onderdelen: Systemisch bewustzijn (theorie en ervaren) , klank als verkennend instrument, 

klank als direct medium tussen jou en het veld, helende interventies met klank, klank en 

systemisch coachen, klank in opstellingen, kleine inzicht gevende systemische werkvormen.   

   

Supervisie contactmomenten   

De volledige route naar het certificaat Klanktherapie kent vanaf het tweede jaar vijf 

supervisie contact momenten. We volgen je proces en geven een invulling aan deze  

contactmomenten die jou de meeste voortgang brengen.    

   

Literatuurstudie   

De boekenlijst voor deze studie kan vanaf het tweede jaar opgevraagd worden.   

De reden daarvoor is dat we willen dat je eerst leert ervaren voordat we de cognitie er bij 

halen.  De boekenlijst bestaat uit vijf boeken waarvan we vragen een korte samenvatting 

met betrekking tot de hoofdlijnen te schrijven.    

Wanneer lezen of schrijven problematisch voor je is kun je dit aangeven en kijken we naar 

een geschikt alternatief.   

   

Certificering   
   
Alle onderdelen kunnen in 3 jaar tijd gevolgd worden. We moedigen je echter aan het  voor 

jou juiste studietempo te bepalen en te volgen. De werking van klank vraagt zijn eigen 

ontwikkelings-  en integratietijd en die is voor iedereen anders.    

   

Zijn de onderdelen eenmaal succesvol afgerond dan is daar het moment van certificering.  

Het certificeringsmoment bestaat uit een laatste slotopdracht en het uitreiken van het 

certificaat Klanktherapie.   

  

Behoefte aan een oriënterend gesprek?    
Neem vrijblijvend contact met ons op.   

 

 

Academie voor Klank 

professionalisering van het klankwerk   


